
EASY TO GROW & EASY TO FIND NATIVE POLLINATOR PLANTS OF THE SOUTHEAST 

 

Bloom Period Common Name Scien fic Name Flower Color 

Max 
Height 
(feet) Notes 

 Perennials        

Early Golden Alexander  Zizia aurea yellow  3  Black Swallowtail bu erfly host plant 
 Eastern Columbine  Aquilegia canadensis red‐yellow  3   
Early‐Mid White Beardtongue  Penstemon digitalis white  3  Other na ve penstemons as well 
 Lanceleaf Coreopsis  Coreopsis lanceolata yellow  3  Drought tolerant 
 Bu erfly Milkweed  Asclepias tuberosa orange  3  Monarch bu erfly host plant 
Mid Coneflowers  Echinacea spp pink‐purple  3  Purple, Pale, Tennessee coneflowers 
 Black‐eyed Susan  Rudbeckia spp yellow‐orange  3  Many na ve species of different forms and sizes 
 Wild Bergamot  Monarda fistulosa lavender‐purple  4  Other na ve beebalms as well 
 Joe Pyeweed  Eutrochium spp pink‐purple  8  Many na ve species of different forms and sizes 
 Anise Hyssop  Agastache foeniculum lavender‐white  3   
Mid‐Late Sunflowers  Helianthus spp yellow  8  Many na ve species of different forms and sizes 
 Narrowleaf Mountain Mint  Pycnanthemum tenuifolium white  3  Not as aggressive spreader as other mints 
 Ironweed  Vernonia al ssima magenta  8   
 New England Aster  Symphyotrichum novae‐angliase blue  4   
 Goldenrods  Solidago spp. yellow  8  Many na ve species of different forms and sizes 
Late Aroma c Aster  Symphyotrichum oblongifolium blue  3   
 Frostweed  Verbesina virginica white  6   
         

 Shrubs, Vines and Trees       

Early Eastern Redbud  Cercis canadensis pink  3   
 Coral Honeysuckle  Lonicera sempervirens red  vine  Long‐blooming 
Early‐Mid Blueberry  Vaccinium corymbosum white  12   
 New Jersey Tea  Ceanothus americanus white  3   
 Pasture rose  Rosa carolina pink  3   
Mid‐Late Bu onbush  Cephanlanthus occidentalis white  12   
 Passionflower vine/Maypop  Passiflora incarnata purple  vine  Gulf fri llary bu erfly host plant 


